
 

 El marco teórico proporciona la base conceptual y normativa necesaria para 

comprender la gestión de residuos y demolición en el contexto de la construcción en Castilla y 

León. 

A. Definición y clasificación de residuos de construcción y demolición (RCD) 

1. Definición de RCD: Se abordará la definición de residuos de construcción y demolición, 

incluyendo los materiales que los componen y sus características. 

2. Clasificación de los RCD: Se presentarán las diferentes categorías de residuos de 

acuerdo con su origen, composición y grado de peligrosidad, como residuos inertes, no 

peligrosos y peligrosos. 

B. Normativas y legislación aplicables en Castilla y León 

1. Legislación nacional y europea: Se analizarán las principales directivas y normativas 

europeas, así como las leyes nacionales que regulan la gestión de residuos y 

demolición en España. 

2. Normativa autonómica: Se revisarán las disposiciones específicas aplicables en Castilla 

y León, incluyendo leyes, decretos y normativas regionales relacionadas con la gestión 

de residuos de construcción y demolición. 

C. Impacto ambiental de la gestión inadecuada de residuos y demolición 

1. Contaminación del suelo y el agua: Se explorarán los efectos negativos de la disposición 

inadecuada de RCD en el medio ambiente, especialmente en términos de 

contaminación del suelo y el agua. 

2. Emisiones de gases de efecto invernadero: Se discutirá el impacto de la gestión de 

residuos y demolición en las emisiones de gases de efecto invernadero y su 

contribución al cambio climático. 

3. Pérdida de recursos y biodiversidad: Se examinarán las consecuencias de la extracción 

y eliminación de materiales de construcción en la pérdida de recursos naturales y la 

biodiversidad local. 

Este marco teórico proporciona una base sólida para comprender los aspectos fundamentales 

relacionados con la gestión de residuos y demolición en la construcción en Castilla y León, 

incluyendo definiciones, clasificaciones, normativas y el impacto ambiental de estas 

actividades. 

 A. Definición y clasificación de residuos de construcción y demolición (RCD) 

1. Definición de RCD: Los residuos de construcción y demolición (RCD) comprenden una 

amplia gama de materiales generados durante actividades de construcción, 

demolición, renovación y rehabilitación de edificaciones. Estos pueden incluir 

hormigón, ladrillos, cerámica, madera, metal, plástico, yeso, vidrio, entre otros. La 

definición de RCD puede variar según la legislación local o nacional, pero en general, se 

refiere a cualquier material residual generado en actividades de construcción y 

demolición. 



2. Clasificación de los RCD: Los RCD se pueden clasificar de diversas formas, dependiendo 

de su origen, composición y grado de peligrosidad: 

• Residuos inertes: Son aquellos que no experimentan transformaciones físicas, 

químicas o biológicas significativas y no presentan riesgos ambientales 

significativos. Ejemplos incluyen hormigón, ladrillos, cerámica y piedras. 

• Residuos no peligrosos: Comprenden materiales que no son inertes pero no 

presentan riesgos para la salud humana ni el medio ambiente en condiciones 

normales de gestión. Ejemplos incluyen madera, plástico, papel y cartón. 

• Residuos peligrosos: Son aquellos que presentan características peligrosas 

debido a su composición química o propiedades físicas, como toxicidad, 

inflamabilidad, corrosividad o reactividad. Ejemplos incluyen pinturas, 

disolventes, asbestos y algunos productos químicos. 

 B. Normativas y legislación aplicables en Castilla y León. 

 

1. Legislación nacional y europea: En el ámbito europeo, la Directiva Marco de Residuos 

(2008/98/CE) establece el marco legal para la gestión de residuos en los países 

miembros de la Unión Europea. A nivel nacional, la Ley 22/2011, de 28 de julio, de 

residuos y suelos contaminados, regula la gestión de residuos en España, mientras que 

el Real Decreto 105/2008 establece el régimen jurídico de los RCD. Además, existen 

otras normativas y directivas específicas relacionadas con la gestión de residuos, como 

la Directiva 2006/21/CE sobre gestión de residuos de industrias extractivas. 

2. Normativa autonómica: En Castilla y León, la gestión de residuos de construcción y 

demolición está regulada por el Decreto 105/2013, de 19 de diciembre, por el que se 

regula la producción y gestión de residuos de construcción y demolición en la 

Comunidad de Castilla y León. Esta normativa establece los requisitos para la gestión 

de RCD, incluyendo la prevención, la recogida, el transporte, el almacenamiento y el 

tratamiento de estos residuos. El pasado 4 de mayo de 2023, el Gobierno de Castilla y 

León aprobó el Decreto 5/2023, estableciendo un marco regulatorio para la 

producción y gestión sostenible de los residuos de construcción y demolición (RCD) en 

la región. Este Decreto representa un paso significativo hacia la protección del medio 

ambiente y la promoción de prácticas responsables en el sector de la construcción. 

 C. Impacto ambiental de la gestión inadecuada de residuos y demolición 

La gestión inadecuada de residuos y la demolición en el contexto de las construcciones y las 

obras puede tener graves impactos ambientales. A continuación se detallan los principales 

efectos negativos: 

1. Contaminación del Suelo 

• Residuos Peligrosos: Materiales como pintura con plomo, amianto, productos químicos 

y otros residuos peligrosos pueden filtrarse en el suelo, contaminándolo y afectando la 

salud de los ecosistemas y las personas. 

• Descomposición Lenta: Muchos residuos de construcción, como plásticos y escombros, 

tardan décadas en descomponerse, ocupando espacio y afectando la calidad del suelo. 



2. Contaminación del Agua 

• Lixiviados: El agua de lluvia que pasa a través de los residuos de construcción puede 

llevar contaminantes a cuerpos de agua cercanos, afectando ríos, lagos y acuíferos 

subterráneos. 

• Sedimentación: La acumulación de escombros y residuos en cauces de agua puede 

llevar a la sedimentación, afectando la calidad del agua y los hábitats acuáticos. 

3. Contaminación del Aire 

• Partículas en Suspensión: La demolición y la gestión inadecuada de residuos pueden 

liberar polvo y partículas finas en el aire, contribuyendo a la contaminación del aire y 

afectando la salud respiratoria de las personas. 

• Emisiones Tóxicas: La quema ilegal de residuos de construcción puede liberar 

sustancias tóxicas y gases de efecto invernadero, contribuyendo al cambio climático y 

la contaminación del aire. 

4. Pérdida de Biodiversidad 

• Hábitats Destruidos: La acumulación de residuos y escombros puede destruir hábitats 

naturales, afectando la flora y fauna local. 

• Efectos en la Fauna: Animales pueden ingerir residuos peligrosos o quedar atrapados 

en escombros, lo que puede llevar a lesiones o muertes. 

5. Consumo Ineficiente de Recursos 

• Reciclaje Insuficiente: La falta de reciclaje y reutilización de materiales de construcción 

lleva a un uso ineficiente de los recursos naturales, aumentando la demanda de nuevos 

materiales y la explotación de recursos naturales. 

• Desperdicio de Materiales: Muchos materiales valiosos se desperdician en lugar de ser 

recuperados y reutilizados, lo que representa una pérdida económica y de recursos. 

6. Impacto Paisajístico y Visual 

• Acumulación de Residuos: La acumulación de escombros y residuos puede afectar 

negativamente el paisaje, deteriorando la calidad visual y estética del entorno. 

• Desvalorización de Propiedades: La presencia de residuos y demolición mal 

gestionados puede desvalorizar las propiedades cercanas y afectar el turismo y las 

actividades recreativas. 

7. Salud Humana 

• Riesgos de Exposición: La exposición a materiales peligrosos, como el amianto y el 

plomo, puede tener graves consecuencias para la salud humana, incluyendo problemas 

respiratorios y enfermedades crónicas. 

• Accidentes y Lesiones: La gestión inadecuada de residuos y la demolición pueden 

aumentar el riesgo de accidentes y lesiones tanto para los trabajadores como para el 

público en general. 

Medidas para Mitigar el Impacto Ambiental: 



1. Planificación Adecuada: Implementar planes de gestión de residuos que incluyan 

reciclaje y reutilización de materiales. 

2. Segregación de Residuos: Separar los residuos peligrosos de los no peligrosos para una 

gestión más segura y eficiente. 

3. Reciclaje y Reutilización: Fomentar el reciclaje y la reutilización de materiales de 

construcción para reducir la demanda de nuevos recursos. 

4. Tecnologías Limpias: Utilizar tecnologías y métodos de demolición que minimicen la 

generación de polvo y escombros. 

5. Educación y Concienciación: Capacitar a los trabajadores y a la comunidad sobre la 

importancia de la gestión adecuada de residuos y sus beneficios ambientales y 

económicos. 

6. Regulación y Cumplimiento: Implementar y hacer cumplir normativas ambientales 

estrictas para la gestión de residuos de construcción y demolición. 

Una gestión adecuada de los residuos y la demolición no solo protege el medio ambiente, sino 

que también puede proporcionar beneficios económicos y mejorar la calidad de vida de las 

comunidades. 

 Este desarrollo proporciona una comprensión más detallada de los conceptos y aspectos 

relevantes del marco teórico relacionado con la gestión de residuos y demolición en la 

construcción en Castilla y León. 

 


