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Índice de Precios de Consumo 
 

Marzo 2026 

Principales conclusiones 

 
El Índice de Precios de Consumo (IPC) en Castilla y León presenta en marzo un dato 

de inflación mensual de 1,3%, una décima por encima del dato nacional del 1,2%.  
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Gráfica 1. Variación porcentual IPC general. Castilla y León - Nacional.
Marzo 2026
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Gráfica 2. Tasa (%) de inflación mensual por CC.AA. 
Marzo 2026
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En cuanto a la tasa de inflación anual de la comunidad, ésta sube 1,4 puntos respecto 

del mes anterior, situándose en el 3,5% y una décima por encima del dato nacional.  
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Por grupos de consumo, el gran aumento del mes corresponde con el vestido y el 

calzado (+6,6%, coincidiendo con el inicio de la temporada de primavera-verano) y el 

transporte (+5%), lo cual es consecuencia, principalmente, del aumento de precios de 

los carburantes y combustibles, fruto del aumento de los precios del petróleo provocado 

por la guerra en Irán. 
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Gráfica 5. Evolución tasa de inflación anual. Castilla y León - Nacional
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4 

Por subgrupos de consumo, destaca en el mes la subida de los carburantes y 

combustibles en un 12,9% (más de un punto por encima del conjunto nacional). Llama 

la atención también el incremento del 2,9% en electricidad, gas y otros combustibles en 

Castilla y León, mientras que a nivel nacional permanece prácticamente constante  

(-0,1%) 

 

En términos interanuales, destaca en Castilla y León el encarecimiento del transporte, 

debido al mencionado incremento en el mes de marzo, seguido del grupo de la 

hostelería (+5%) y las bebidas alcohólicas y el tabaco (+4,9%). Cabe señalar también, 

por su importancia para las familias, el incremento del 3,8% en el grupo de la vivienda, 

agua, electricidad, gas y otros combustibles. 
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Gráfica 7. Tasa (%) de inflación mensual de los principales subgrupos de 
consumo básico familias. Castilla y León - Nacional. Marzo 2026
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Gráfica 8. Tasa (%) de inflación anual de los principales grupos de consumo. 
Castilla y León. Marzo 2026
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Atendiendo a los principales subgrupos del consumo básico de las familias de Castilla y 

León, destaca el incremento interanual de los carburantes y combustibles del +9,8%, 

seguido de electricidad, gas y otros combustibles (5,7%), ambos por encima del conjunto 

del Estado, los cuales crecen 8,6% y 3,3% respectivamente. 

  

Si nos centramos en la subida de los alimentos del +2,9%, (dos décimas por encima 

de la media nacional), ésta se debe, principalmente, a la fuerte subida de productos 

como los huevos, la carne de vacuno y ovino y las legumbres y hortalizas frescas.  

En el otro extremo, los que más se han abaratado han sido el aceite y las grasas, que 

han recortado su precio un -9%.  
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Gráfica 9. Tasa (%) de inflación anual de los principales subgrupos de 
consumo básico familias. Castilla y León - Nacional. Marzo 2026
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Por su parte, la inflación subyacente anual (que no incluye alimentos sin elaboración 

ni productos energéticos) se eleva al 2,8%, mientras que la general, como ya se ha 

comentado, experimenta un repunte muy notable hasta alcanzar el 3,5%, principalmente 

por el incremento en los precios del transporte. 

 

Por último, el repunte de la inflación pone en riesgo la ganancia de poder adquisitivo 

lograda en los primeros meses del año: Los salarios pactados en Castilla y León subían 

hasta febrero un 2,7% de media, situando sus ganancias de poder adquisitivo a 0,6 

puntos porcentuales sobre la media del IPC interanual. Sin embargo, tal y como 

anticipábamos el mes pasado, el conflicto bélico entre Estados Unidos e Israel contra 

Irán y su impacto sobre el precio de los combustibles han provocado un incremento 

significativo de la inflación. 

Si bien en marzo los salarios pactados suben de media una décima más que el mes 

anterior (+2,8%), la media del IPC interanual ha ganado terreno en el mes hasta situarse 

en el 2,6%, reduciendo la ganancia de poder adquisitivo hasta los 0,2 puntos 

porcentuales de media en lo que va de año.   

Y, si el conflicto se prolonga, este podría ser solo el principio, ya que el encarecimiento 

del combustible afecta en primer lugar, como ya ha ocurrido, al sector del transporte y, 

desde ahí, tiende a trasladarse al conjunto de bienes y servicios. Este mecanismo podría 

desencadenar una nueva espiral inflacionista comparable a la registrada tras el estallido 

de la guerra en Ucrania.  

Por esta razón, en los próximos informes sobre el IPC seguiremos vigilantes ante la 

evolución tanto de los precios como de los salarios pactados en los convenios. 
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Gráfica 11. Evolución tasa de inflación anual general y subyacente. 
Castilla y León
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Fuente de todos los gráficos: Elaboración propia a partir de datos del INE y, para la Gráfica 12, 

la Estadística de Convenios Colectivos de Trabajo del MITES 
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Gráfica 12. Evolución tasa de variación anual media de convenios y del IPC general. 
Castilla y León
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