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Encuesta de Población Activa 

Primer Trimestre de 2026 

28 de abril de 2026 

  CLAVES    

 

• Castilla y León inicia el año a contracorriente del ciclo expansivo del mercado de 

trabajo español. Nuestra Comunidad cuenta con 1.030.214 personas ocupadas en el 

primer trimestre de 2026, lo que supone un descenso trimestral de −22.456 personas 

(−2,1%) y un retroceso interanual de −3.306 (−0,3%). La variación interanual contrasta 

con la dinámica nacional, donde España gana +527.575 personas ocupadas (+2,4%) 

en el mismo período.  
 

• La población desempleada asciende a 102.367 personas en el primer trimestre de 

2026, con un aumento trimestral de +6.314 (+6,6%) y un incremento interanual de 

+3.890 personas (+3,9%). Esta evolución es radicalmente opuesta a la de España, 

que reduce su desempleo en −80.571 personas (−2,9%).  

 

• La tasa de paro se sitúa en el 9% en CyL, con un incremento interanual de +0,3 puntos 

porcentuales. En el conjunto del país, la tasa cae hasta el 10,8%, con un descenso de 

−0,5 pp. La diferencia con la media nacional (1,8 pp) se reduce, lo que indica un 

deterioro relativo de la posición de CyL, que se sitúa la quinta con peor evolución 

interanual en tasa de paro. 
 

• La tasa de actividad cae al 53,5% (−0,5 pp interanual), mientras en España sube +0,3 

pp. Nuestra Comunidad pierde 583 personas activas netas en el año al tiempo que la 

población inactiva crece en +21.447 personas (+2,2%). 

 

• El retroceso del empleo en el año lo concentran las mujeres. El empleo masculino 

aumenta en +4.072 hombres (+0,7%), mientras que el femenino retrocede en −7.378 

mujeres (−1,6%). Esta evolución divergente amplía la brecha de género en el mercado 

laboral de nuestra Comunidad. 

 

• Por tipo de jornada, la contracción del empleo en términos anuales lo explica, en 

términos netos, la jornada parcial. Mientras que el empleo a jornada completa crece 

levemente en el año: +5.479 personas (+0,6%), el empleo a jornada parcial retrocede 

en −8.784 personas (−5,6%). La tasa de parcialidad se sitúa en el 14,4%, con un 

descenso interanual de −0,8 pp, si bien CyL sigue por encima de la media nacional 

(13,6%). Esta destrucción de empleo parcial también afecta desproporcionadamente a 

las mujeres: −7.108 empleos parciales femeninos en el año (−6%), frente a −1.676 

masculinos (−4,3%). Y aunque ambas registran descensos interanuales, la tasa de 

parcialidad femenina (23,6%) sigue triplicando la masculina (6,7%). 
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• En términos trimestrales, la caída del empleo parcial es muy acusada: −10.368 

personas (−6,5%), con bajadas en hombres (−2.330) y en mujeres (−8.039). El primer 

trimestre suele concentrar ajustes en sectores estacionales —especialmente hostelería 

y agricultura— lo que explica en parte este comportamiento trimestral. 

 

• La inactividad femenina crece en +12.996 mujeres (+2,4%) en el año, concentrando 

más del 60% del aumento total de la inactividad, lo que refleja situaciones de 

desaliento laboral, salida del mercado por cuidados no remunerados o dificultades de 

conciliación sin cobertura suficiente. 

 

• Por sectores, la industria es el que más empleo destruye en CyL en términos 

interanuales: −9.619 personas (−5,4%). Este retroceso es especialmente grave 

comparado con España, donde la industria gana +144.709 empleos (+5%). Los 

servicios ganan +6.178 personas en el año (+0,8%), pero el análisis por subsectores 

revela tendencias muy dispares que es necesario desagregar: 

 

o Comercio y hostelería es el gran motor cuantitativo interanual con +9.176 

personas (+4,4%), concentrado totalmente en mujeres. A este sector le sigue el 

de Transporte, almacenamiento y TIC’s (+6.203, +9,6%).  

 

o Administración Pública, educación y sanidad destruye −5.950 empleos en el 

año (−2,1%). Este dato enlaza directamente con el dato de la población 

asalariada en el sector público de CyL, que cae en −8.928 personas 

asalariadas en el año (−4,3%), mientras que el sector privado gana +7.367 

personas (+1,1%). Esto confirma que el problema no es una crisis generalizada, 

sino específicamente la contracción del empleo en las administraciones públicas de 

la Comunidad, en un contexto en que España gana +163.381 empleados 

públicos (+4,7%). La combinación de destrucción de empleo público y aumento 

de la temporalidad en ese mismo sector (que aumenta su brecha respecto del 

privado) indica que la administración autonómica y local no está 

reponiendo al 100% las jubilaciones y recurre en mayor medida a la 

temporalidad como mecanismo de ajuste, perjudicando la dimensión y el 

alcance de sus servicios.  

 

Población asalariada del sector público en Castilla y León por tipo de administración.  

(T1 2025 – T1 2026) 

Tipo de administración T1-2025 T1-2026 
Variación 

anual 

Administración central 37.315 37.997 682 

Administración de la Seguridad Social 1.333 986 -347 

Administración de Comunidad Autónoma 119.534 113.840 -5.695 

Administración local 41.360 38.357 -3.003 

Empresas públicas e Instituciones financieras públicas 8.552 8.797 245 

Otros 2.088 1.277 -811 

TOTAL 210.181 201.253 -8.928 
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Situación del empleo en Castilla y León 

 

Ambos sexos           

Primer Trimestre de 2026 Dato Variación trimestral Variación anual 

Población de 16 o más años Personas Personas % Personas % 

Población activa 1.132.581 -16.142 -1,4 583 0,1 

  Población ocupada 1.030.214 -22.456 -2,1 -3.306 -0,3 

  Población desempleada 102.367 6.314 6,6 3.889 3,9 

Población inactiva 984.008 22.254 2,3 21.447 2,2 

Población ocupada por cuenta ajena 852.307 -29.070 -3,3 -1.561 -0,2 

Población ocupada por cuenta propia 177.187 6.431 3,8 -2.211 -1,2 

Población ocupada a jornada completa 882.123 -12.088 -1,4 5.479 0,6 

Población ocupada a jornada parcial 148.086 -10.368 -6,5 -8.784 -5,6 

Población asalariada indefinida 725.402 -21.097 -2,8 -997 -0,1 

  Población asalariada indefinida permanente 708.552 -17.642 -2,4 -1.278 -0,2 

  Población asalariada indefinida discontinua 16.851 -3.455 -17,0 281 1,7 

Población asalariada temporal 126.905 -7.972 -5,9 -564 -0,4 

Población asalariada sector público 201.253 -6.556 -3,2 -8.928 -4,2 

Población asalariada sector privado 651.054 -22.514 -3,3 7.367 1,1 

  Tasa Variación en puntos porcentuales 

Población de 16 o más años % trimestral   anual   

Tasa de actividad (%) 53,5 -0,9  -0,5  

Tasa de ocupación (%) 48,7 -1,2  -0,7  

Tasa de paro (%) 9,0 0,7  0,3  

Tasa de parcialidad (%) 14,4 -0,7  -0,8  

Tasa de temporalidad (%) 14,9 -0,4   0,0   

  Tasa temporalidad sector público (%) 29,5 -1,8  0,4  

  Tasa temporalidad sector privado (%)  10,4 0,0  0,1  
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Hombres           

Primer Trimestre de 2026 Dato Variación trimestral Variación anual 

Población de 16 o más años Personas Personas % Personas % 

Población activa 610.190 -6.746 -1,1 6.349 1,1 

  Población ocupada 560.915 -12.971 -2,3 4.072 0,7 

  Población desempleada 49.276 6.225 14,5 2.278 4,8 

Población inactiva 428.760 10.273 2,5 8.451 2,0 

Población ocupada por cuenta ajena 438.843 -17.482 -3,8 2.930 0,7 

Población ocupada por cuenta propia 121.796 4.338 3,7 1.118 0,9 

Población ocupada a jornada completa 523.563 -10.641 -2,0 5.749 1,1 

Población ocupada a jornada parcial 37.350 -2.330 -5,9 -1.676 -4,3 

Población asalariada indefinida 386.541 -13.301 -3,3 1.225 0,3 

  Población asalariada indefinida permanente 379.148 -12.158 -3,1 372 0,1 

  Población asalariada indefinida discontinua 7.393 -1.143 -13,4 853 13,0 

Población asalariada temporal 52.302 -4.181 -7,4 1.705 3,4 

Población asalariada sector público 80.067 227 0,3 -3.619 -4,3 

Población asalariada sector privado 358.776 -17.709 -4,7 6.549 1,9 

  Tasa Variación en puntos porcentuales 

Población de 16 o más años % trimestral   anual   

Tasa de actividad (%) 58,7 -0,9  -0,2  

Tasa de ocupación (%) 54,0 -1,4  -0,4  

Tasa de paro (%) 8,1 1,1  0,3  

Tasa de parcialidad (%) 6,7 -0,3  -0,3  

Tasa de temporalidad (%) 11,9 -0,5   0,3   

  Tasa temporalidad sector público (%) 25,3 -2,8  4,0  

  Tasa temporalidad sector privado (%)  8,9 -0,1  -0,4  
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Mujeres           

Primer Trimestre de 2026 Dato Variación trimestral Variación anual 

Población de 16 o más años Personas Personas % Personas % 

Población activa 522.391 -9.396 -1,8 -5.766 -1,1 

  Población ocupada 469.299 -9.485 -2,0 -7.378 -1,5 

  Población desempleada 53.092 89 0,2 1.612 3,1 

Población inactiva 555.248 11.981 2,2 12.996 2,4 

Población ocupada por cuenta ajena 413.464 -11.588 -2,7 -4.491 -1,1 

Población ocupada por cuenta propia 55.391 2.093 3,9 -3.329 -5,7 

Población ocupada a jornada completa 358.561 -1.447 -0,4 -271 -0,1 

Población ocupada a jornada parcial 110.736 -8.039 -6,8 -7.108 -6,0 

Población asalariada indefinida 338.861 -7.796 -2,2 -2.221 -0,7 

  Población asalariada indefinida permanente 329.404 -5.484 -1,6 -1.650 -0,5 

  Población asalariada indefinida discontinua 9.457 -2.312 -19,6 -571 -5,7 

Población asalariada temporal 74.603 -3.791 -4,8 -2.269 -3,0 

Población asalariada sector público 121.186 -6.783 -5,3 -5.309 -4,2 

Población asalariada sector privado 292.278 -4.805 -1,6 819 0,3 

  Tasa Variación en puntos porcentuales 

Población de 16 o más años % trimestral   anual   

Tasa de actividad (%) 48,5 -1,0  -0,9  

Tasa de ocupación (%) 43,5 -1,0  -1,0  

Tasa de paro (%) 10,2 0,2  0,4  

Tasa de parcialidad (%) 23,6 -1,2  -1,1  

Tasa de temporalidad (%) 18,0 -0,4   -0,3   

  Tasa temporalidad sector público (%) 32,3 -1,0  -2,1  

  Tasa temporalidad sector privado (%)  12,1 0,1  0,7  
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Población ocupada      

Primer Trimestre de 2026 Dato Var. trimestral Var. anual 

Ambos sexos Personas Personas % Personas % 

  Agricultura 52.991 -4.465 -7,8 -580 -1,1 

  Industria 169.514 -4.818 -2,8 -9.619 -5,4 

    Industria de la alimentación, textil, cuero, madera y papel 65.529 -4.497 -6,4 -1.629 -2,4 

    Industrias extractivas, refino de petróleo, industria química, etc 63.886 -3.727 -5,5 -6.242 -8,9 

    Construcción de maquinaria, equipo eléctrico, etc 40.099 3.407 9,3 -1.749 -4,2 

  Construcción 68.741 764 1,1 715 1,1 

  Servicios 738.968 -13.937 -1,9 6.178 0,8 

    Comercio al por mayor y al por menor, hostelería 218.378 -5.201 -2,3 9.176 4,4 

    Transporte y almacenamiento. Información y comunicaciones 70.766 2.974 4,4 6.203 9,6 

    Intermediación financiera, seguros, servicios profesionales 111.931 4.242 3,9 -46 0,0 

    Administración Pública, educación y actividades sanitarias 275.557 -11.792 -4,1 -5.950 -2,1 

    Otros servicios 62.336 -4.159 -6,3 -3.205 -4,9 

TOTAL AMBOS SEXOS 1.030.214 -22.456 -2,1 -3.306 -0,3 

Hombres 
Dato Var. trimestral Var. anual 

Personas Personas % Personas % 

  Agricultura 45.318 -2.255 -4,7 1.605 3,7 

  Industria 128.659 -4.920 -3,7 -5.471 -4,1 

    Industria de la alimentación, textil, cuero, madera y papel 41.651 -3.698 -8,2 -4.724 -10,2 

    Industrias extractivas, refino de petróleo, industria química, etc 53.740 -4.611 -7,9 -3.110 -5,5 

    Construcción de maquinaria, equipo eléctrico, etc 33.268 3.390 11,3 2.363 7,6 

  Construcción 63.759 699 1,1 -295 -0,5 

  Servicios 323.178 -6.494 -2,0 8.232 2,6 

    Comercio al por mayor y al por menor, hostelería 104.896 -3.796 -3,5 -102 -0,1 

    Transporte y almacenamiento. Información y comunicaciones 55.519 3.122 6,0 4.928 9,7 

    Intermediación financiera, seguros, servicios profesionales 51.534 -2.541 -4,7 5.900 12,9 

    Administración Pública, educación y actividades sanitarias 87.284 -3.572 -3,9 -3.431 -3,8 

    Otros servicios 23.945 292 1,2 937 4,1 

TOTAL HOMBRES 560.915 -12.971 -2,3 4.072 0,7 

Mujeres 
Dato Var. trimestral Var. anual 

Personas Personas % Personas % 

  Agricultura 7.673 -2.210 -22,4 -2.184 -22,2 

  Industria 40.855 102 0,2 -4.149 -9,2 

    Industria de la alimentación, textil, cuero, madera y papel 23.878 -799 -3,2 3.095 14,9 

    Industrias extractivas, refino de petróleo, industria química, etc 10.146 884 9,5 -3.132 -23,6 

    Construcción de maquinaria, equipo eléctrico, etc 6.832 17 0,3 -4.112 -37,6 

  Construcción 4.982 66 1,3 1.010 25,4 

  Servicios 415.790 -7.443 -1,8 -2.054 -0,5 

    Comercio al por mayor y al por menor, hostelería 113.481 -1.404 -1,2 9.278 8,9 

    Transporte y almacenamiento. Información y comunicaciones 15.247 -149 -1,0 1.275 9,1 

    Intermediación financiera, seguros, servicios profesionales 60.398 6.782 12,6 -5.945 -9,0 

    Administración Pública, educación y actividades sanitarias 188.273 -8.221 -4,2 -2.519 -1,3 

    Otros servicios 38.391 -4.451 -10,4 -4.143 -9,7 

TOTAL MUJERES 469.300 -9.485 -2,0 -7.378 -1,5 
 


