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Afiliación y paro registrado en Castilla y León 

 Enero 2026 

3 de febrero de 2026 

  CLAVES    

• El empleo sufre en enero la mayor caída desde 2020, pero sigue creciendo 

en términos interanuales. La fuerte pérdida de empleo en términos brutos  

(-12.620, -1,3%) se ve matizada por el crecimiento del empleo en términos 

interanuales (14.474, +1,5%), si bien en el total de España se incrementa un 

+2,3%. La afiliación alcanza un nuevo máximo en un mes de enero con 982.203 

personas afiliadas. Hay 468.724 mujeres afiliadas, el 47,7% del total. 

   

• Mejora la calidad del empleo asalariado: El descenso mensual del empleo en 

enero se explica en su mayoría por la caída de los temporales (-7.448). Y en el 

último año la población afiliada con contrato indefinido permanente aumenta en 

12.645, mientras que la afiliación con contrato fijo discontinuo sigue siendo 

residual y pierde peso (suponiendo menos del 4% del Régimen general) y la 

afiliación con contrato temporal cae en 2.129 personas. 
 

• En Castilla y León aumenta el paro un 1,9%, explicado por el sector 

servicios, mientras que el total nacional lo hace en un 1,3%. No obstante, 

el paro registrado en nuestra Comunidad sube menos que en enero de 

años anteriores y acelera su caída interanual. El paro registrado sube en 

1.971 personas y es el mes de enero con menor subida del paro de la serie 

histórica después de enero de 2022. En términos interanuales el paro 

registrado acelera su descenso (-6.202, -5,6%) y se sitúa en 103.976 personas, 

su cifra más baja en enero de toda la serie estadística. El repunte del paro en 

enero se concentra en las mujeres. En términos agregados 6 de cada 10 

personas en paro son mujeres. 

 

• El 36% de los contratos registrados en enero son indefinidos. En enero se 

han registrado 46.811 contratos, de los cuales 16.854 son indefinidos. Se trata 

de una caída mensual en la contratación total de 1.515 pero, si nos fijamos en la 

indefinida, ésta aumenta en 1.808. Respecto del mismo mes del año anterior, 

son 3.049 contratos menos, explicada esta caída al 90% por los contratos 

temporales. 

 

• Por provincias, aquellas que, en términos relativos, pierden más afiliación en el 

mes son: Segovia (-1,9%), Ávila (-1,7%), León (-1,4%) y Salamanca (-1,3%). Y 

aquellas que experimentan un mayor aumento del paro, también en términos 
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relativos, son: Salamanca (+3,2%), Zamora (+2,9%), León (+2,5%) y Burgos 

(+2,0%). Por último, en términos interanuales, destacan favorablemente Ávila y 

Salamanca, donde el paro disminuye a un ritmo superior que la media española 

(-7,3% y -7,5%, respectivamente). 

 

 

 

Panorama laboral enero 2026           

 Dato Variación mensual Variación anual 

  Personas Personas % Personas % 

POBLACIÓN AFILIADA 982.303 -12.620 -1,3 14.474 1,5 

Hombres 513.579 -6.168 -1,2 6.056 1,2 

Mujeres 468.724 -6.453 -1,4 8.417 1,8 

Régimen General (incl. S.E. Agrario y 
Hogar) 800.871 -11.284 -1,4 15.826 2,0 

Régimen Autónomos 181.424 -1.338 -0,7 -1.352 -0,7 

Régimen General (sin S.E. Agrario y Hogar) 775.258 -10.477 -1,3 15.967 2,1 

_Indef permanentes 559.362 -948 -0,2 12.645 2,3 

_Indef fijo discontinuos 27.572 -1.921 -6,5 -231 -0,8 

_Otros 74.195 -159 -0,2 5.682 8,3 

_Temporales 114.128 -7.448 -6,1 -2.129 -1,8 

PARO REGISTRADO 103.976 1.971 1,9 -6.202 -5,6 

Hombres 42.338 715 1,7 -2.651 -5,9 

Mujeres 61.638 1.256 2,1 -3.551 -5,4 

Menores de 25 años 8.320 181 2,2 -403 -4,6 

Resto de edades 95.656 1.790 1,9 -5.799 -5,7 

CONTRATOS FIRMADOS 46.811 -1.515 -3,1 -3.049 -6,1 

Indefinidos 16.854 1.808 12,0 -346 -2,0 

Temporales 29.957 -3.323 -10,0 -2.703 -8,3 

 
 
Fuente: Elaboración propia a partir de datos del SEPE y de la Seguridad Social  
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Fuente: Elaboración propia a partir de datos de la Seguridad Social 
 
 
 
 

 
 

Fuente: Elaboración propia a partir de datos del SEPE 
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