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Principales conclusiones

El indice de Precios de Consumo (IPC) en Castilla y Ledn presenta en enero un dato de
inflacion mensual de -0,5%, una décima por debajo del conjunto nacional.

Grafica 1. Variacion porcentual IPC general. Castilla y Ledn - Nacional.
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Gréfica 2. Tasa (%) de inflacion mensual por CC.AA.
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En cuanto a la tasa de inflacion anual de la comunidad, ésta se reduce 7 décimas
respecto del mes anterior y alcanza el 2,1%, situandose dos décimas por debajo del

dato nacional.
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Gréfica 4. Tasa (%) de inflacion acumulada por CC.AA.
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Gréfica 3. Tasa (%) de inflacién anual por CC.AA.
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Grafica 5. Evolucion tasa de inflacion anual. Castilla y Ledn - Nacional
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Por grupos de consumo, el gran descenso del mes corresponde con el vestido y el
calzado, que disminuye en un -13,2% a causa de las rebajas de enero, seguido del ocio
y la cultura, por la moderacion de los precios de los paquetes turisticos tras los
incrementos experimentado en el periodo navidefio.

Gréfica 6.1. Tasa (%) de inflacidn mensual de los principales grupos de consumo.
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Por subgrupos de consumo, destaca en el mes la subida del suministro de agua y
otros servicios relacionados con la vivienda (+1,2%), seguido del incremento de la
electricidad, gas y otros combustibles (+0,8%), si bien éstos ultimos experimentan un
incremento de 6 décimas por debajo del dato nacional. Por el contrario, los carburantes
y los combustibles disminuyen un -1%.

Grafica 7. Tasa (%) de inflacion mensual de los principales subgrupos de
consumo basico familias. Castilla y Ledn - Nacional. Enero 2026
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En términos interanuales, destaca en Castilla y Ledn el encarecimiento del grupo de
la hosteleria (+5,1%), las bebidas alcohdlicas y el tabaco (+4,8%) y los seguros y
servicios financieros (+4%). En el lado opuesto, destaca la bajada de precios del vestido
y el calzado (-1,9%).

Gréfica 8. Tasa (%) de inflacion anual de los principales grupos de consumo.
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Atendiendo a los principales subgrupos del consumo basico de las familias de Castilla y
Ledn, destaca el incremento interanual de los precios de las bebidas no alcohdlicas
(+5,9%) y los alimentos (+3,2%). Por el contrario, los carburantes y combustibles
experimentan un notorio descenso del -7% en la comunidad.

Gréfica 9. Tasa (%) de inflacion anual de los principales subgrupos de
consumo basico familias. Castilla y Ledn - Nacional. Enero 2026
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Si nos centramos en los alimentos, éstos se han encarecido un 3,2% en comparacion
con el afo anterior (casi medio punto porcentual por encima de la media nacional),
debido a la fuerte subida de productos como los huevos, la carne de vacuno y ovino y
el cacao y el café, todos con incrementos de doble digito. Y aunque la fruta presenta
una tasa notablemente inferior que los alimentos anteriormente mencionados, con un
6,4%, su peso relativamente importante en el consumo de las familias hace que ésta
también impacte de forma notoria en la cesta de la compra.

En el otro extremo, los que mas se han abaratado han sido el aceite y las grasas, que
han recortado su precio un -19%. No obstante, todavia acumulan un incremento en su
precio del 55,4% desde enero de 2021, afio en que las condiciones meteoroldgicas
extremas arruinaron la cosecha de aceituna en Espafia, seguido del inicio de la guerra
de Ucrania en 2022, que interrumpid el suministro del aceite de girasol e incrementé los
costes de produccion.
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Grafica 10. Tasa (%) de inflacion anual de las rubricas de consumo de
alimentos. Castilla y Leén. Enero 2026
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Por su parte, la inflacién subyacente anual (que no incluye alimentos sin elaboracién
ni productos energéticos) se mantiene en el 2,4%, mientras que la general, como ya se
ha comentado, disminuye 7 décimas, hasta niveles inferiores (2,1%).

Grafica 11. Evolucion tasa de inflacion anual general y subyacente.
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Por ultimo, la contencion de la inflacion permite ganar poder adquisitivo a los salarios en
el inicio de 2026: los salarios pactados suben un 2,7% de media en el afio, situando sus
ganancias de poder adquisitivo a 0,6 puntos porcentuales sobre la media del IPC
interanual. No obstante, todavia no se compensa la pérdida de poder adquisitivo
acumulada en los afios 2021 y 2022.

Gréfica 12. Evolucion tasa de variacion anual media de convenios y del IPC
general.
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Fuente de todos los graficos: Elaboracion propia a partir de datos del INE y, para la Grafica 12,
la Estadistica de Convenios Colectivos de Trabajo del MITES
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